
Rev Bras Fisioter. 2010;14(Supl 1): 41

ID066

Avaliação da capacidade física e respiratória de indivíduos obesos
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Contextualização: O excesso de gordura corporal é um problema de saúde que afeta milhares de 
pessoas ao redor do mundo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a condição respiratória e 
física em indivíduos obesos.  Método: Participaram 10 voluntárias obesas, grupos obeso 1 (GO1) 
(28±5,47  anos  e  IMC  de  33,73±3,19  Kg/m2  )  e  obeso  2  (GO2)  (53,8±9,52  anos  e  IMC  de 
34,65±2,03 Kg/m2 ), e 10 voluntárias eutróficas, os grupos controle 1 (GC1) (23,40±2,88 anos e 
IMC de 22,40±3,09 Kg/m2 ) e controle 2 (GC2) (50,60±10,69 e IMC de 24,83±1,64 Kg/m2 ). 
Resultados: Na manovacuometria, para o GO1 observou-se PImáx menor em relação ao GC1, para 
o GO2 observou-se Pico de fluxo maior em relação ao GC2. Na comparação dos grupos com os 
valores de referência, observou-se para o GO1 PImáx (24,00±4,00 cmH2O), PEmáx (18,40±3,57 
cmH2O)  e  distância  percorrida  (DP)  (540,80±43,13  m),  para  o  GC1  observou-se  PImáx 
(39,20±11,45  cmH2O),  PEmáx  (32,00±15,49  cmH2O)  e  DP  (655,50±74,92  m),  para  o  GO2 
observou-se PImáx (21,60±3,57 cmH2O) e PEmáx (17,60±4,56 cmH2O) e para o GC2 observou-se 
PImáx (24,80±13,38 cmH2O) e PEmáx (19,20±3,34 cmH2O) menores em relação aos valores de 
referência.  Conclusão:  De acordo  com os  resultados,  conclui-se  que  as  voluntárias  obesas  em 
comparação com as voluntárias eutróficas apresentaram alterações na capacidade respiratória, no 
entanto,  não  apresentaram  diminuição  na  capacidade  de  exercício  submáximo,  porém  na 
comparação dos grupos com os valores de referência, todas as voluntárias apresentaram alterações 
na capacidade respiratória e, apenas, as voluntárias do GO1 e GC1 apresentaram diminuição na 
capacidade de exercício submáximo.
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