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Contextualizacido: A agdo da nicotina no sistema nervoso autonomo (SNA) propicia altos indices
de morbi-mortalidade por doengas cardiovasculares. O estudo da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) pode oferecer uma melhor compreensao do controle autondmico cardiaco, além de
predizer riscos de eventos cardiacos. Objetivo: Avaliar a modulagdo autondmica cardiaca, por meio
de indices de VFC de individuos fumantes e ndo fumantes. Método: Foram avaliados 39 individuos
(21 fumantes (G1) e 18 ndo fumantes (G2) com idade de 44,49 + 3,54 anos e indice de massa
corporea (IMC) 26,63 + 4,34 kg/m* Os indices de VFC foram avaliados por meio do
cardiofrequencimetro Polar S8101 em métodos lineares (RMSSD, LF, HF e LF/HF) e ndo-lineares
pelo plot de Poincaré (SD1, SD2). Resultados: Mostraram diferengas significantes os indices LF
(nu) (69,69 £ 15,03 vs. 54,98 + 15,34), HF (nu) (30,31 £+ 15,03 vs. 45,02 + 15,35) e LF/HF (2,58 vs.
1,33) (p<0,05) em fumantes e ndo fumantes. Entretanto, os valores de RMSSD nido apresentaram
diferencas significantes entre os grupos (Gl = 24,8 vs. G2 = 30,1). Os indices do plot de Poincaré
também nao apresentaram diferenca estatistica entre G1 e G2: SD1(17,8 vs. 21,5) e SD2 (60,2 vs.
56,15). Conclusdo: Neste estudo, individuos tabagistas apresentaram modificagdes autonémicas em
comparagdo aos nao tabagistas, caracterizadas pelo aumento da atividade simpatica (evidenciado
pelo indice LF) e consequente reducdo da atividade parassimpética (evidenciada pelo indice HF).
Tal fato pode explicar o maior indice de morbidade e mortalidade cardiovascular em individuos
fumantes.
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